












エコクイズ：１

冷房の設定温度を１℃高くすると、

何パーセントの節電になる？

1. 10パーセント

2. 0パーセント

3. スーパー銭湯



答え：約１０％

節電のために推奨されている、

夏の設定温度は２８℃。

でも、赤ちゃんやお年寄りなど、自分の

体温を調節するチカラが弱い人もいるか

ら、体調をくずさない節電のアイデアも

必要だね。



エコクイズ：２

風量設定は「微風」「弱風」「自動」

のどれが一番省エネになりやすい？

1. 微風

2. 弱風

3. 自動



答え：自動

「自動」にしておくと、部屋が冷えるま

では強風で、その後は微風というように

効率よく風量を調整してくれます。

エアコンは、スイッチをいれてすぐのときなど「部屋をがん

ばって冷やしている」状態のときに多く電気を使うんだ。

「微風」や「弱風」のままにしておくと、部屋が冷えるまでの

時間が長くなって、結果的によけいな電気を使うことになるん

だよ。



エコクイズ：３

こまめにエアコンのスイッチを入れたり

切ったりすると節電になる？

1. なる

2. ならない

3. どうでもいい



答え：×

「暑くなってきたからまたスイッチを入

れる」と、暑い温度から設定した温度ま

で冷やさないといけないから、多くの電

気を使うことになるんだ。



エコクイズ：４

エアコンを使っていないときにできる

省エネ対策はなにかな？

1. 氷をなめる

2. コンセントを抜く

3. そのまま



答え：コンセントを抜いておく

コンセントをさしているだけで、実は電

気が流れているんだ。使わないシーズン

は、コンセントを抜いておくと省エネに

なるよ。



エコクイズ：５

太陽光、風力、火力など、自然のエネルギーを使って

つくった電力を何電力というかな？

1. グリーン電力

2. 荒井電力

3. 東北電力



答え：グリーン電力

自然のエネルギーをつかって発電してい

るので、二酸化炭素が発生しないんだ。

地球温暖化に一番大きな影響をおよぼしているのは二酸化炭素

が地球上にふえすぎていることなんだ。


